Titolo del progetto

Uso consapevole del mezzo bicicletta

Erogatore del progetto

Daniela Porta Maestra di Ciclismo su strada e fuoristrada della Federazione Ciclistica Italiana

Associata all’ASSOMAESTRI e candidata come responsabile regionale.

Obiettivi del corso

· Affinità delle capacità tecniche e di agilità nell’uso della bicicletta e nel rispetto delle regole di educazione stradale

· Consapevolezza del suo utilizzo ecologico sia in città che su percorsi per la mountain-bike

Spazi: cortile o campetto sportivo dove allestire un percorso ad ostacoli (questi forniti dall’erogatore del progetto)

eventuale ripostiglio dove depositare gli ostacoli per la durata del corso

Biciclette e caschi forniti dall’erogatore del progetto (i bambini/ragazzi le useranno a turno)

Metodologia

Circuiti di agilità e destrezza modificabili

Lezioni teoriche sulla manutenzione del mezzo

Proiezione di diapositive per evidenziare l’aspetto ecologico del mezzo, come si recupera un percorso fuoristrada per renderlo fruibile alle mountain-bike (questi usati jolly in caso di mal tempo)

Localizzazione plesso

per ogni classe coinvolta la durata della lezione sarà di un’ora

si potrà lavorare con più classi fino a sei ore giornaliere per almeno due lezioni a classe

Previsione di costo orario

35 euro al netto delle ritenute di legge

Il corso è rivolto

scuola dell’infanzia

scuola primaria

scuola secondaria

